Co si pripravit - s ¢im pocitat

V8echno obleceni a dalsi pomlicky, které dité nosi do Skolky, podepiste/oznacéte. Denné si dité
nosi batizek. Je dobré, aby byl nepromokavy (nebo s plasténkou) a mél hrudni pasek (lze
dosit), aby nepadal ditéti z ramenou.

V batizku si dité nosi:

termosku nebo zdravou lahev na piti dle obdobi
podsedak z karimatky (na sezeni na zemi)
nahradni ponozky, spodni pradlo (a napf. leginy)

v zimé& nahradni rukavice

papirové kapesniky 1x

plasténku (pokud nema dité nepromokavou bundu)

Do zazemi Skolky budou déti potirebovat:

spacak, polStarek nebo pefinku a polStarek na odpocinek

nahradni obleCeni — spodni pradlo, tricko, mikina, ponozky, puncochace, kalhoty,
gumovky, nepromokaveé kalhoty

gumovky

prezlvky nejcastéji crosky - kvuli snadné omyvatelnosti

déti, které nosi plenky — plenky a vihCené ubrousky

Jak oblékat dité do Skolky

VétSinu oblec¢eni budete jiz mit doma, nebojte se také vyuzit riznych bazart na internetu apod.
Zimni obdobi

V' zimnim obdobi je dobré dodrzovat cibulovy systém — tzn. oblékneme dité do vice slabSich
vrstev. Zvazte pouziti kombinéz, které nejsou praktické v pfipadé, Ze si dité potfebuje odskocit.

Spodni vrstva — méla by hfat a idealné odvadét pot od téla (studi). K tomu skvéle poslouzi
funkéni pradlo. Pokud preferujete prirodni materialy, tak je idealni vina (merino...). Nékteré
déti ale nesnesou Cistou vinu na kazi, v tomto pFipadé Ize zvolit vyrobky, které kombinuji vinu s
hedvabim &i bavinou. Vina hieje i vihka. Osvéd&ené znacky jsou Janus, Cosilana, ManyMonths,
Bundle of Joy, Crawler. Nékteré vinéné véci Ize prat v pracce, jiné vyzaduji prani v ruce. Lze
vyuzit i bambusové spodni pradlo, je vhodné i pro alergiky.

Funkéni pradlo z umélych materialti (Moira, Sensor, Outlas, Reima...) — tyto materialy maji
snadnou udrzbu a i citlivé déti je dobfe snasi. VétSinou ale pfilis nehfeji a je tfeba je proto doplnit
dalsi hiejivou vrstvou.



Stiedni vrstva obleceni — mikiny, svetry, kamase — dle teploty davame 1 — 3 vrstvy, jejichz
ukolem je dité zateplit a odvadét vihkost dale od téla.

Vrchni vrstva — chrani proti desti a snéhu — méla by byt prody$na, aby se dité nepotilo. Ve
vétru to mize byt vétrovka, do desté plasténka (ta ale prodySna neni).

Idealni jsou membranové bundy a kalhoty, které jsou vhodné skoro do kazdého pocasi.

Do hodné blativého a destivého (i na mokry snih) pocasi jsou dobré tzv. blataky (bunda i
kalhoty) — pogumované obleceni, nemusi se pfili§ Casto prat, jen vihkym hadrem setfeme blato.

Osvédcené znacky détskeho oble€eni jsou napf. KoziKidz, Tchibo, Playshoes, Regatta, Kukadlo.

Hlavu a krk je nutno chranit Cepici a $alou pfip. kuklou, ktera chrani hlavu a krk. Lze vyuZit i
rizné nakréniky (upletené, nebo napf. funkéni Satky).

Na ruce jsou dobré nepromokavé rukavice, Iépe palCaky, které vice hfeji a déti je snadnéji
nandaji samy. Dobré jsou prodlouzené rukavice, které se daji pFetahnout pfes rukavy.

Na nohy je potfeba kotni¢kova obuv spravné velikosti (radgji o néco vétsi). Obuv nesmi tlacit,
jinak bude détem zima. Do desté nepromokavé holinky (nékteré déti v nich neumi chodit), v zimé
snéhule. Opét je idealni membranova obuv, ktera je nepromokava a zarover prodysna. Do bot
bavinéné nebo vinéné ponozky(v zimé).

Navleky — zabezpedi, ze détem nebude padat snih do bot (v pfipadé Zze nemaji kalhoty dole na
nohavicich gumicku).

Letni obdobi

Na teplé dny je dobré oble€eni z prodysSnych svétlych materialu (bavina, len) s dlouhym rukavem
i nohavicemi. V lese byva chladnéji nez ve mésté a také slouzi jako ochrana pred sluncem a
klistaty.

Hlavu chranime kloboukem nebo kSiltovkou.

Obuv doporucujeme s pevnou patou a Spickou, ale i v letnich mésicich je nejlepSi pevna
kotni¢kova obuv (idealné opét s membranou).

Ochrana pokozky a proti klistatim

Rty chranime jelenim lojem, pokozku obliCeje v zimé mastnym krémem proti mrazu a slunci, v
|été opalovacim krémem.

Proti klistatdm doporu€ujeme ditéti pofidit repelent vhodny pro déti.



odkazy na doporuceni od rodi¢l, ktefi nas jiz navstévuiji:

https://eshop.zdravalahev.cz/?qclid=Cj0KCQIiApL2QBhC8ARISAGMmM-KEWY 20pMveKcXc
ZecJ-DCw7efrwOIOilHXITGzxgGBfrkKkwH7IC3W0aAmh3EALwW_wcB

https://www.unuo.cz/

https://www.4camping.cz

Na Facebooku jsou skupiny jako: Funk&ni oble€eni pro déti, Bazar lesni $kolky, Lesni Skolky


https://www.promaledobrodruhy.cz/?gclid=Cj0KCQiApL2QBhC8ARIsAGMm-KFmtOsGPiCVjkcsNP8zBGKSU-O4FVN9rJV-PK0jumcCPw_-w19Pr6IaAmqHEALw_wcB
https://www.promaledobrodruhy.cz/?gclid=Cj0KCQiApL2QBhC8ARIsAGMm-KFmtOsGPiCVjkcsNP8zBGKSU-O4FVN9rJV-PK0jumcCPw_-w19Pr6IaAmqHEALw_wcB
https://eshop.zdravalahev.cz/?gclid=Cj0KCQiApL2QBhC8ARIsAGMm-KEWY_2OpMveKcXcZecJ-DCw7efrw0IOiIHXrTGzxgGBfrKwH7IC3W0aAmh3EALw_wcB
https://eshop.zdravalahev.cz/?gclid=Cj0KCQiApL2QBhC8ARIsAGMm-KEWY_2OpMveKcXcZecJ-DCw7efrw0IOiIHXrTGzxgGBfrKwH7IC3W0aAmh3EALw_wcB
https://www.unuo.cz/
https://www.4camping.cz/

